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Wir helfen gerne!
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Unser Angebot richtet sich an alle (werdenden) Eltern und ihre Kinder
bis zum 3. Lebensjahr, es ist kostenlos, freiwillig und vertraulich.
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Sauglingspflege
Was tun bei Wehwehchen,
wie kann ich sie lindern?

Gesunde Erndhrung
Was braucht mein Kind in
welcher Lebensphase?

Mein Kind trinkt oder
isst nicht richtig
Tipps und Tricks beim
Stillen und Fattern...

Entwicklung des Kindes
Lauft alles nach Plan? Was kann
ich bei Auffélligkeiten machen?
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Mein Kind schreit oft
Ich kann nicht mehr -
Was soll ich tun?

Ich bin erschopft
Wo finde ich
Unterstiitzung?

Mein Kind ist krank

oder zu friih geboren

An wen kann ich mich wenden?
Was kann ich selber tun?

Ich habe viele Fragen
Wer hilft mir? Wo finde
ich Gleichgesinnnte?
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Wir gestalten Zukunft!

www.staedteregion-aachen.de
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